ARSFRAGREIDING

KRABBAMEINSFELAGID 2021

VKraDDameinsfelqgié




Krabbameinsfelagid
Grgnlandsvegur 58
Postboks 1216

110 Térshavn
Telefon: 31 79 59
Heimasida:

T-postur:

Starvsfolk

Dagligur leidari: Jansy Gaardlykke

R&adgevandi sjukrargktarfradingur: Solrun Jacobsen
Skrivstova: Poula Nordbud

Nevndin i Krabbameinsfelagnum

Formadur: Durita Tausen

Neestformadur & kassameistari: Magnus Magnussen
Nevndarlimur: Anna Kristina Joensen

Nevndarlimur: Olga Kristina Hansen

Nevndarlimur: Johan Poulsen

Tiltakslimur: Martin goensen
Tiltakslimur: Elmar Osa

Hjalpargrunnurin
Durita Tausen

Olga Kristina Hansen
Joénver Christiansen

Team Rynkeby Fgroyar
Elmar Oséa

Olga Kristina Hansen
Durita Tausen



http://www.krabbamein.fo/
mailto:kmf@krabbamein.fo

Innihald

0T (0] o TN OO TP T PP PP ST OPPPPPRPP 1
TaT o T=TqTe U | PP TP TP OO PP PPP TR PPPPP 3
[ T2 1] o0 I = o o 1= oo OO PEERR 3
Afturvendandi tiiGK 0g THDOO ........ooiiiiii e 3
Persénligar samr@dur 0g familjuSamUI@OUL ...........eeiiiiiiiiiiiiie e e e e s s e e e e e e s e annrraeees 3
SAMIBOUDOIKUL ...ttt s e e e et e et e eas e e e b e e e b n e e s ne e e nnne e e 4
101y = 1L = To [o L=V PO P OUPRTOURRPT 4
(0% 165 (V111 oTo Lo T TP PP TP PR PUPRTPPRPRPR 5
Sjukrargktarfradilesandi | STArVSVENJING ......cvuiiiiiiiiee et 5
Virksemi hja hjalparbOlkunum — tey SJAIVEOANU ........c..uvviiiiiiii e 5
110U 5
Studulséatek, fundir, samstarv 0g annad VirkSemIi  farNa &l ........cccooeiiiiiiiiiii e 6
Studul frA Team RYNKEDY FGIOYAT ......c.uiiiiiiiiiie ittt e 6
Fifa-kapping til frama fyri KrabbameinsSfelagio .............coiiviiiiiiii i e 7
Studul fr& BarnahjalIpargrUnNiNUM ... ettt e bt e e e anbre e e e annns 7
Spyr.fo og Krabbameinsfelagid halda fram vid samstarvinum a fimta ari ...........cccccccooe e, 7
Innsavningin — Fgroyar MOt Krabba ... 7
FUuNdir Vid) LANASSJUKIANUSIO .........veiiiiiiiie ettt ettt e e e e et e e e e 7
Arbeidid vio at gera nyggja krabbameinsaetlan fyri FAroyar..........ccoooiiiiiiiieiiiiie e 8
Fundur vid Trivanadarnevndina hja Lagtinginum um broytingar i dagpeningaldgini...........ccoceeviieennnnen. 8
Fundir i Heilsumalaradnum um at seta FOlkaheilSuStyrid & StOVN ...........cceoiiiiiiiiiiiieee e 8
Tiltak: DAIN, SOrG OF SKUI.....eiiiiieie ettt e e annaee s 8
Evropeiskt 0g NOraUrendSKE SAMSTAIV .........ciiuiiiiiiie e e e e e e e s e e b e s 9
Figgjarligur studul 0g StUBUI il GranSKING .......eeeiieiiieiiii et 9
Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum — Figgjarligur studul til alvarsliga sjuk
07 1 o SRS 9
Team Rynkeby Faroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum studlar granskingarverkeetlan ............... 10
Hjartamal at geva Sjuklingahotellinum SUKKIUT ..........ociii i 10
Hjélpigrunnurin hja KrabbameinsSfelagnuUm ... 10
Korona og krabbameinstittleiKi I FArOYUM ..........ooiiiiiii e 11
Krabbameinshagtal og brot Ur KrabbameinSaetlanini ............oooiiiiiieiiiiie e 12
102 Lo L= LA I o1 (0 V{0 o 4 O OO PP PP PP 12
Samanbering Vid hini NOrOUMONINI..........coiiiiiiiiiiiiie et ee e 14
AL Y71 PP PTUPPPTRN 15

INTOUISTBOQ ...t eeeeee ettt et et e e et e et e e e et e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e eeee e eeeeaareeeaaeeesateeerennaees 16



Forord

Hvussu hilnadist 20217 Stora landsinnsavningin ‘Fagroyar mot krabba’ visir okkum dygga studulin
og veelvildina, sum tit veita okkum. Einstaklingar, felag og vinna. Arbeidid vid nyggjari
krabbameinsaetlan visir okkum viljan hja politisku skipanini, heilsuverki, almannaverki og fakfélkum
at gera midvist arbeidi at fyribyrgja krabbameini, veita heilsubét og géd livskor, t4 id krabbamein
rakar.

Men tad tydningarmesta fyrst: hgvudsmalid hja okkum i Krabbameinsfelagnum er at hjalpa, studla
og leetta um hjé ti, sum feer stadfest krabbamein og hja teimum, sum eiga ein, sum feer stadfest
krabbamein. Hesin parturin av virkseminum verdur alsamt starri og er eisini vaksin i 2021. Tad
fegnast vit um, ti ju fleiri venda seer til okkara, ju fleiri faa vit hjélpt.

Tad kann vera papin ella mamman, sum starir fyri, hvussu tad skal gangast bgrnunum. Déttirin ella
sonurin, sum hugsar um foreldrini, sum nua eiga eitt krabbasjukt barn. Madurin og kvinnan i bestu
arum, sum skuldu hugsa um at liva livid og ikki um, at tey hava fingid sjuku, sum tey kunnu
doyggja av. Omman ella abbin, sum ikki vil vera til strid hja sinum naermastu. Barnid, sum er
bangid, ti hvussu verdur at fara i skula ella speela vid vinfolk, n0 mamma ella babba hevur
krabbamein. Vinfolk, maki, systkin, foreldur, starvsfelagar, sum kanska kenna seg klossut, ti tey
vita ikki, hvussu tey hjalpa best.

Vid einstaklinga samrgdum, familjusamrgdum og i samrgdubolkum hjalpir Krabbameinsfelagio at
faa fotafestio aftur. Vid vitjanum & arbeidsplassum, i skalum og barnaggroum radgeva vit eisini.

I nekur &r hevur Krabbameinsfelagi® jabbad um at faa gjert nyggja krabbameinsaetlan. Glad véru
vit, ta i0 Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismadur i heilsumalum, i 2020 setti sjatul & tad
arbeidio. Tad er ragvismikid arbeidi, og ndgv folk hava givid sitt stéra ikast. Négv orka er farin til
hetta arbeidid i 2021, eisini i Krabbameinsfelagnum, og nu kunnu vit gledast um hetta megnar
avrikid, sum vard handad landsstyrismanninum beint fyri paskir i ar.

T& i0 bilbugt skal faast vid krabbameinssjiku, er tidin égvuliga tydandi. Serliga at faa stadfest
sjukuna so skjott sum yvirhgvur til ber, so at viogerd kann verda givin beinanvegin.

Tibetur eru fleiri og fleiri, sum faa heilsub6t. Tad visa m.a. tglini fyri, hvussu négv liva fimm ar eftir,
at tey hava fingio stadfest krabbamein. Somu hagtgl visa tiverri, at av Nordurlondum liggja vit
aftast.

Vit gledast ti um, at fleiri av tilmaelunum i krabbameinseetlanini eru um at bgta um gongdina fra
illgruna til avising og fra avising til vidgerd. Tad er eitt arbeidi, sum farast ma undir ongantid ov
skjott.

27. mars i 2021 var stéri dagurin, ta id landsinnsavningin ‘Feroyar méti krabba’ var.
Tit gévu okkum yvir 6,7 milliénir krénur. Hjartaliga takk.

Vit takka tonleikarum, listafélkum, felagum, fyritgkum, sjdlvbodnum og einstaklingum, sum vid
hjalpsemi, teenastum, peningagavum og & annan hatt studladu okkum. Serliga rgrandi var studulin
fr& tykkum mongu skalaflokkum og leerarunum hja tykkum. Vid tykkara stora agrytni og hugflogi
megnadu tit at savna starstu upphaeddina til felagio. Eisini takka vit Nordurlandahdsinum og
Kringvarpi Fgroya fyri gdda samstarvid og godu karmarnar fyri tiltakid.



Partur av innkomna peninginum er markadur til hjalpargrunnin hja Krabbameinsfelagnum, til at
studla gransking og til arbeidio vid sorgartilbagving, t4 id barn syrgja. Meginparturin av innsavnada
peninginum fer til dagliga arbeidid hja felagnum at hjalpa teimum, sum faa stadfest krabbamein og
teimum, sum eiga ein, sum faer stadfest krabbamein.

Ja, ario 2021 hilnadist veel. Vit faa hjalpt, studlad og laett um, ti tit studla okkum.
Vid tykkara studli eru vit vid treysti farin undir 2022.

Durita Tausen, formadur i Krabbameinsfelagnum

Nevndin i Krabbameinsfelagnum, fra vinstru: Olga Kristina Hansen, Magnus Magnussen, Johan
Poulsen, Durita Tausen og Anna Kristina Joensen



Inngangur

2021 gjerdist aftur eitt ar, har korona ikki vildi sleppa sinum taki. Virksemid hja
Krabbameinsfelagnum matti skerjast nakad og métti lagast eftir koronustgduni. Hoéast hetta, so
gjardist tad eitt gott ar fyri felagid, vid godum urslitum, ndégvum tilbodum og tiltakum.

Vit kunnu gledast um stéru Landsinnsavningina hja Krabbameinsfelagnum "Fgroyar moéti krabba”,
sum var i Nordurlandahusinum tann 27. mars og sum vard send beinleidis i KVF. Eitt flott Urslit, har
vit fingu gott 6,7 mill. kr. i studli.

Hetta er peningur, sum kemur veel vid og fer at gagna okkara arbeidi, baedi til gransking,
fyribyrging, upplysing og til okkara dagliga virksemi at hjalpa folki, sum eru ella hava verid sjuk av
krabbameini og teimum sum varda av.

Men arid bjodadi eisini uppa a nogv annad. Nogv tilbod og tiltek hava verid, umframt at négv folk
hava vent seer til felagio fyri at faa hjalp.

Hjalp og rdadgeving

Hja Krabbameinsfelagnum starvast til dagligt try starvsfolk. Eitt skrivstovufélk og tveir
sjukrargktarfrgdingar vio drugvum royndum innan krabbameinsgkid. Tey skipa fyri tiltgkum, hava
samrgdubolkar og samr@dur vid tey, id eru ella hava verid sjuk og tey sum varda av. Starvsfélkini
svara spurningum, geva von og vegleiding til gll tey mongu, id dagliga seta seg i samband vid
felagid. Hetta hevur hgga radfesting, umframt at vit veita dagferda upplysing um krabbamein og
fyribyrging, i0 eisini er ein sjalvsagdur partur i arbeidinum.

Endamalid er stgdugt at hjalpa ti sjuka, familjuni og teimum, sum eru rundan um. Oansad um
krabbameinsjuka nyliga er stadfest, undir og eftir sjuku, umframt til tey, sum hava mist. Veitt verdur
kunning, hjalp og studul til hvart stig & leidini. Felagid bjodar eina r@d av tilbodum og teenastum,
sum kunnu vera vid til at hjélpa ti sjuka og teimum avvardandi fram & leid og i staduni, sum tey eru
i

Vitjad verdur & sjukrahtsum, skdlum, stovnum og fyritakum fyri at veita hjalp og rddgeving,
umframt at kunna um Krabbameinsfelagiod og tad, sum felagid hevur at bjéda.

A heimasiduni: krabbamein.fo, Facebook og Instagram, verdur lggd kunning ut um gll tiltek og
tilbod, sum eru & skra og sum felagid veitur, umframt at vit senda kunning Ut til viokomandi st@d.

Afturvendandi tiltgk og tilbod

Personligar samrgdur og familjusamrgdur

Vit bjéda folki vid krabbameini at ringja ella koma til samrgdur a felagnum ella heima, um ynski er
um tad, umframt samrgdur vid familju, onnur avvardandi o.0.

Familjusjénarhornid hevur stéran tydning i radgevandi arbeidinum hja felagnum. Ta id ein i
familjuni gerst sjuk/ur ella doyr, rakar tad alla familjuna, eisini bgrnini. Endamalio vid
familjusamrgdunum er at geva familjuni hgvi at savnast um tad, sum fyllir og er tungt at bera
einsamgll.

Um foreldur ella systkin eru sjuk ella doyggja kunnu bgrn og ung vera undir gktum salarligum og
sosialum trysti. Tey kunnu faa sélarligar trupulleikar at dragast vid, so sum 6tta og staran. Tad
kann vera sorgin yvir at missa og 6tti fyri framtidini, um tann sjuki fer at doyggja ella at sjukan
versnar.



Tad gkta salarliga og sosiala trystid kemur ofta av broytingum i familjuni og i gerandisdegnum.
Nogvar familjur megna broytingarnar sum koma, medan adrar familjur hava tad torfart vid hesum.

Ti kann tad vera gott at koma til eina familjusamrgdu, og soleidis saman faa hjalp til at handfara
truplu staduna, seta ord & tad sum er gott og a tad, id er svart og torfgrt. A henda hatt faa hjalp at
studla og hjalpa hver gdrum, umframt at faa kensluna av at standa saman.

Okkara royndir eru, at folk eru glad fyri at fAa henda mgguleika, id ger tey betur far fyri at handfara
torfaru stgduna, tey eru i.

Samrgdubolkur

At hitta onnur i somu stgdu kann laetta um tunga, torfara og stundum einsliga stridid at fota seser
aftur undir og eftir sjuku, umframt ta ein missur ein av sinum kaeru. Endamalid vio at savna folk,
sum eru i somu stgdu, er at geva ti einstaka mgguleika at seta ord a og i samtalu vid onnur
vidgera teer kenslur, teir tankar og trupulleikar, sum stgdan ein er i ber vid seer. Vid hesum faa
styrki og maét til at koma eitt fet vidari i truplu stgduni ella sorgini. Afturmeldingarnar fra folki, sum
hava verid i ymisku bolkunum eru sera jaligar. Folk eru glad fyri at mgtast. Tey knyta vinabond og
eftir lokio skeid halda négv av teimum fram at hittast sum netverksbolkar.

Vit hava ymiskar samrgdubélkar, alt eftir hvar tarvurin er. | 2021 hgvdu vit bolkar fyri:

Sosialradgevi

Ein sosialradgevi er knyttur at felagnum, id veitir rad og vegleiding um sosialar spurningar og eru
tad fleiri, i0 taka av hesum mgguleika.

Té& i0 krabbameinsjuka rakar, verda tann sjuki og tey avvardandi eisini ofta rakt sosialt og nogvir
sosialir og figgjarligir spurningar koma upp at venda.

[ 2021 vendu folk seer i hevudsheitum til sosialradgevan, ti at inntakugrundarlagid var hétt — antin ti
tey voru sggd Ur teirra starvi, uppsagnartioin var vid at renna Ut, ella ti veiting eftir
sjukradagpeningaldgini var um at vera uppi. Umframt vidurskifti so sum mgguleikar fyri at faa
inntaku, ta id lgnin stedgadi, og ma@guleikar hja avvardandi at hava inntgku, um tey skuldu vera um
tann sjuka i sambandi vio vidgerd ella heima.



Rarslutilbod
Krabbameinsfelagid hevur rgrslutiltgk ymsa stadni i landinum:

Rarslutiltgkini eru eina ferd um vikuna og fyri gll, sum hava ella hava havt krabbamein. Tey
avvardandi eru veelkomin at luttaka. Dentur verdur lagdur & venjingar, sum geva styrki og
konditién. Rarsla og styrkivenjing hava storan tydning, baedi likamliga og salarliga. itrottur og rersla
betra um utlitini fyri at faa heilsuna aftur, samstundis, sum tad gevur styrki at standa iméti hgrou
vidgerdini. Samanhaldid millum idkararnar er sera gott og hava tey stéra gledi av at hittast hvarja
viku, umframt at tad eru fleiri og fleiri, id brika henda mgguleika.

Umleid 5. hvgrja viku bjodar Krabbameinsfelagid ein drekkamunn aftana venjingarnar. To hava
venjingarnar verid darvadar av koronu og ti verid nakad 6stgdugur i 2021.

Sjukrargktarfrgdilesandi i starvsvenjing

Seinastu nogvu arini hava sjukrargktarfradilesandi fra Sjukrargktarfrgdideildini & Frodskaparsetri
Faroya verid i starvsvenjing i Krabbameinsfelagnum. Vit eru fegin um at hava lesandi. Hetta ger, at
tey faa innlit i arbeidid i Krabbameinsfelagnum og innan krabbameinsgkid. Harafturat gevur tad
okkum nyggjan iblastur, er mennandi og gevandi fyri felagid. Lesandi voru i Krabbameinsfelagnum
i viku 39 og 40. Teer hava verid vid til samrgdubdlk fyri folk, sum hava mist makan og verio til
rarslutiltgkini, umframt onnur tiltgk. Teer hava eisini verid til stadar, medan starvsfolkini hava havt
samrgdur umvegis telefon. Teer lesandi voru sera gladar fyri at vera i Krabbameinsfelagnum og
kundu gott hugsad seer at verid longri.

Virksemi hja hjalparbdlkunum —tey sjalvbodnu

NOgv sjalvbodin gera eitt stort arbeidi fyri Krabbameinsfelagid. Tey eru ein av grundarsteinunum
undir felagnum. Nogv av teimum eru félk, id sjalvi hava havt krabbamein. Hetta eru eldsalir, i0
hjalpa uppa ndgvar ymiskar matar. Tey luttaka m.a. i nevndararbeidi og arbeida politiskt, har tey
eru vid til at avirka myndugleikar fyri at bgta um umstagdurnar hja félki vid krabbameini. Tey skipa
fyri hugnalgtum, fyrilestrum, upplysandi tiltakum, gongutirum og savna inn pening til felagio,
umframt at tey hjalpa og studla félki, id hava krabbamein.

Tiltok

Té& 10 krabbameinsjuka verdur stadfest, er vanligt at hava ndégvar spurningar. Tarvur & upplysing,
vitan, studli og hjalp kann vera stérur. Tad er gott at faa ndgva og géda hjalp fra familju, vinum og
fakfolki. Okkara royndir visa, at tad harafturat er ein god hjalp at hitta onnur i somu stgdu og sum
hava kent sjukuna & egnum kroppi. Ti bjédar felagid félki at koma i samband vid hesi, id virka sum
sjalvbodin hja felagnum. Tey sjalvbodnu hava fingid upplaering frd Krabbameinsfelagnum at veita
studul, rad og vegleiding til onnur i somu stgdu og i fullum trunadi prata um tad, id er tungt at bera.

Tey sjalvbodnu skipa eisini i samstarvi vid starvsfolkini & felagnum, fyri ymiskum tiltakum so sum
hugnalatum, fyrilestrum, Gtferdum, gongutdrum og innsavning. Tiltgkini, sum voru i 2021 voru veel
vitjad, héast merkt av koronutilmaelunum.



22. februar

. 10. mars, 2. juni
Hugnalgta fyri 4. mars 8. mars

og 7. november

kvinnum vié Hugnalgta Bét til bata vid Tiltak v/
undirlivskrabba fyri kvinnum til kunnandi fyrilestri fyri
4 Vio tiltak i Sarvagi menn Vvid
brostkrabba a altjoda prostatakrabba

16. mars kvinnudegnum

Hugnalgta fyri folki vid
Lip — og lymfadem

27. mars 17. mars og
< Landsinnsavningin 27. oktober
. Skeid i andlits — og
FOROYAR MOTI huorgkt i samstarvi
29. juni KRABBA vid Body Shop

Gongutarur runt
Toftavatn fyri
kvinnur sum hava
ella hava havt
krabbamein

13. september
Familjudagur i Vagi
fyri familjur at bgrnum
vid krabbameini

Studulsatek, fundir, samstagrv og annad virksemi i farna ari

Studul fra Team Rynkeby Faroyar

Team Rynkeby Fgroyar er veelgerandi sukklulid vio folki, sum & hvarjum ari sjalvbodin sukkla til
Paris, fyri at savna pening inn til barn vid livsheettisligum sjukum og familjur teirra. Orsakad av
koronustgduni i 2021, var tarurin til Paris av ongum, men i stadin vard sukkla runt i Danmark.

Peningurin, id kemur inn, fer eisini til at studla gransking i omanfyrinevndu sjakum.
Krabbameinsfelagid umsitur peningin, og familjur at barnum vid hesum sjukum og onnur kunnu
venda seer til Krabbameinsfelagio at faa meiri kunning um studulsmgguleikar.

Hoéast koronusmittan hevur sett sin dam a farna arid, baedi hja Team Rynkeby Fgroyum og hja
studlunum, er ahugin at studla stérur. Innkomna peningaupphaeddin i 2021 var kr. 1.130.000.

Peningurin, sum Team Rynkeby Fgroyar savnadi inn i 2021 i samband vid tarin i Danmark, vard
handadur Krabbameinsfelagnum, & samkomu i Auluni i Finsen leygardagin 25. september.

Vit eru sera takksom fyri studulin, id gevur okkum betri mgguleika at studla familjum vid alvarsliga
sjukum bgnum, umframt at veita betri studul til gransking. Si meira um studul a sidu 9.




Fifa-kapping til frama fyri Krabbameinsfelagio

Vikuskifti 17. og 18. september, skipadu nakrir umhugsnir ungir vinnulivsmenn fyri Fifa-kapping til
frama fyri Krabbameinsfelagid.

Teir hgvdu allir havt krabbamein teett inn at livinum, onkur hevai verid sjakur, og adrir véru
avvardandi. Teir vildu seta sjoneykuna a menn og krabbamein, og tad arbeidid Krabbameinsfelagio
ger fyri folk, sum eru rakt av krabbameini.

Inn komu kr. 11.920.

Studul fra Barnahjalpargrunninum

Barnahjalpargrunnurin i Fgroyum avgjgrdi & fundi tann 29. mars at studlad Krabbameinsfelagnum
vid kr. 300.000. Peningur skal koma bgrnum til gagns. Studulin kemur sera veel vid, ti
Krabbameinsfelagid er farid undir, at leggja enn starri dent & arbeidi at hjalpa barnum og
barnafamiljum, har foreldur ella systkin eru sjuk ella doyggja.

Spyr.fo og Krabbameinsfelagido halda fram vid samstarvinum & fimta ari

Spyr.fo er spurnartaenasta, sum ger skjétar spurnakanningar millum faroyingar & fartelefonini. Fyri
hvann luttakara letur tann, sum ger kanningina, 4 krénur til Krabbameinsfelagio.

Higartil hava gott 5000 feroyingar teknad seg til Spyr.fo, og soleidis Gtvegad Krabbameinsfelagnum
studul. | 2021 var studulin kr. 94.456.

Vit takka hjartaliga fyri studulin fra Fifa kappingini, Barnahjalpargrunninum og Spyr.fo, umframt
teirra ikast til at varpa ljés a4 krabbamein og a tad arbeidid, sum felagio ger.

Innsavningin — Fgroyar moti krabba

Stora innsavningin hja Krabbameinsfelagnum Fgroyar méti krabba var i Nordurlandahdsinum og
vist beinleidis i Kringvarpid Fgroya tann 27. mars. Vit eru sera fegin um goda studulin, og takka
gllum, sum vid hjalpsemi, teenastum, pengagavum og & annan hatt studladu okkum. Ein serlig takk
fer til allar teir mongu skulaflokkarnar og leerarar teirra, sum vid stérum agrytni og hugflogi skipadu
fyri innsavningartiltgkum kring landid, og megnadu at savna starstu upphaeddina til felagio.

Eisini ein takk til Nordurlandahusid og Kringvarp Faroya fyri g6da samstarvid og gédu karmarnar
fyri tiltakinum.

Inn komu kr. 6.748.701. Peningurin, id kom inn fer til gransking, i Hjalpigrunnin og til dagliga
arbeidid hja Krabbameinsfelagnum at hjalpa félki, id eru rakt av krabbameini.

Fundir vid Landssjukrahusio

| Krabbameinsfelagnum eru vit takksom um at kunna hava samstarvsfundir vid Landssjlkrahusid.
Avtalad er gjerd um at hava tveir fundir arliga, men orsakad av koronu var bert ein fundur i 2021. A
fundinum vard tosad um skurdvidgerd fyri brostkrabba, sum nua verdur gjerd i samstarvi vid Aalborg
Sjukrahus og er komid i fasta legu. Onnur evni voru eisini umrgdd eitt n0 mammografi og
undirlivsscreening, krabbameinsskraseting, setan av sjuklingasamskiparum & Landssjukrahtsinum
og um palliation og linnandi vidgerd.



Arbeidio vid at gera nyggja krabbameinseetlan fyri Fgroyar

Felagid fegnast um at Heilsumalaradid a heysti i 2020 for undir at gera eina nyggja
krabbameinseetlan fyri Faroyar. Krabbameinsfelagid er vid i hesum arbeidi og hava vit umbod i
arbeidsboélkinum, styrisbélkinum og tilvisingarbélkinum. Eftir aetlan skuldi arbeidio vera lidugt 1. juli
2021. Men av ti at arbeidi hevur verid so umfatandi, hevur tad drigid Ut at gera aetlanina lidna.
Veentandi verdur hon lidug fyrst i 2022.

Krabbameinseetlanin er bytt i tveir partar. Tann fyrri parturin er ein eftirmeting av verandi
krabbameinsaetlan fra 2009, har hugt verdur at, hvgrji tilmeeli enn liggja a lani, og hvussu tey kunnu
setast i verk. Seinni parturin snyr seg um at lysa verandi stgdu vid atliti at krabbameinsfyribyrging
og sjuklingagongdum hja fgroyskum krabbameinssjuklingum. Metast skal um styrkir og veikleikar
og arbeidsbélkurin skal koma vid tilmaelum um atgk og fyriskipanir at fyribyrgja krabbameini og
tryggja best mgguligar sjuklingagongdir.

Fundur vid Trivanadarnevndina hja Lggtinginum um broytingar i dagpeningaldgini

| februar manadi var Krabbameinsfelagid vid a fundi i Trivnadarnevndini hja Lagtinginum fyri at
gera viomerkingar til Ibgaruppskot: Lagtingslég um broyting i lagtingslég um dagpening vegna
sjuku v.m.

Krabbameinsfelagio fegnast um at arbeitt verdur vid at gera broytingar i dagpeningalogini. Felagio
hevur gart vidmerkingar og gledist um teir batar, sum uppskotid ber i sser. Serliga fegnast vit um,
at dagpeningatidarskeidio verdur longt. At dagpeningur fer at verda veittur i 52 vikur i einum 18
manad skeidi. Tad verdur eisini ein storur laetti, at dagpeningur, undir avisum treytum, kann verda
veittur longur enn i 52 vikur, ta id talan er um alvarsliga sjuku, livsheettisliga sjuku ella skadatilburd.

Veentandi verdur 16gin lagd fyri lggtingid til samtyktar fyrst i 2022.

Fundir i Heilsumalaradnum um at seta Félkaheilsustyrid & stovn

Heilsumalaradid hevur gjart eitt tilmeeli um at skipa Foélkaheilsustyrid i Fgroyum. Félkaheilsustyrid
er ein samanrenning av Félkaheilsuradnum, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu og
llagusavninum, id verda lggd saman i ein stovn. Fakfelag og sjuklingafelag, harimillum
Krabbameinsfelagid, hava i fleiri umfgrum verid innkalla til fund, har tey eru kunnad um gongdina
vid arbeidinum, umframt at hgvi hevur verid at gera viomerkingar.

Folkaheilsutyrid skal vera radgevandi funktion hja Heilsumalaradnum. Hesi skulu vid sinum
kunnleika til faroysk samfelagsvidurskifti loysa eina ragd av heilsufakligum uppgavum. Tad visir seg
at verda stgdugt starri tarvur & einum stovni i Fgroyum, sum kann vera millumlid imillum
Heilsumalaradid og heilsuverkid. Uppgavurnar i Folkheilsustyrinum verda i hgvudsheitinum at veita
heilsufakliga radgeving, gera félkaheilsuarbeidi, lysa og greina heilsustgduna hja fgroyingum og
veita almenna kunning um heilsuvidurskifti. Eftir setlan fer Félkaheilsustyrid at virka 1. januar i
2022.

Tad fyrsta sum aetlanin er at seta i verk, ta styrio fer til verka, er m.a. at gera arbeidi vid
sjuklingaskraum, savna data innan heilsu, gera hagtel og félkaheilsuarbeidi, umframt at veita
heilsufakliga radgeving.

Tiltak: bgrn, sorg og skuli

[ 1998 for KMF & fyrsta sinni undir at skipa fyri skeidum og radstevnu um bgrn, sorg og skdla, sum
vard endurtikio i 2001 og aftur i 2005. Endamalid var at kunna um bgrn og sorg og faa skular og
dagstovnar at gera tilbdgvingareetlanir, ta id alvarslig sjuka og deydi kemur inn i livid hja barnum.
At gera starvsfolk betur far fyri at taka seer av bgrnunum, t4 id tey syrgja og eru i kreppu. Hetta var



gjert i samstarvi vid Landssmidstgdina fyri undirvisingarambod, umframt at vit fingu undirvisarar og
hjalp fra Kraeftens Bekeempelse i Danmark. Sidan ta hava fleiri skalar og dagstovnar gjart
tilbugvingareetlanir, men enn eru fleiri, sum ikki hava eina slika.

Til landsinnsavningina Fgroyar méti krabba, sum vard i mars manadi i 2021, kunnadi
Krabbameinsfelagid um, at felagio for at seta pening av til at halda fram at menna hetta arbeidid,
og at hjalpa bgrnum og familjum har sjuka og deydi kemur inn i livid. Krabbameinsfelagid er ti farid
undir at fyrireika hetta arbeidid. Felagid hevur vent seer til Undirvisingarstyrid um samstarv,
umframt hjalp og samstarv fra Kreeftens Bekeempelse i Danmark, id hevur arbeitt vid hesum evni i
nogv ar. Tey hava négvar royndir & gkinum. Atlanin er at skipa fyri skeidum fyri gllum félka- og
midnamsskulum i Fgroyum, umframt gllum barnaggroum o.a.

Evropeiskt og nordurlendskt samstarv

Krabbameinsfelagid er limur i baedi evropeiskum og nordurlendskum samstagrvum vid
krabbameinsfelggini i hesum londum.

Tad evropeiska krabbameinssamtakid eitur Association of European Canacer Leagues, stytt ECL,
og tad nordurlendska eitur Nordic Cancer Union, stytt NCU. Vanliga mgtast felggini til
samstarvsfundir nakrar ferdir arliga at umrgda og samstarva um tydandi mél, sum hava vid
krabbamein, vidgerd, rgkt og gransking at gera.

NCU veitir eisini figgjarligan studul til verkeetlanir, i0 stimbra samstarv i gransking av krabbameini i
nordurlendsku londunum. Ein treyt er, at verkeetlanin fevnir um granskarar, sum arbeida i tveimum
ella fleiri nordurlendskum londum.

I 2021 hevur Krabbameinsfelagid verid vid i einum arbeidsbolki hja Nordic Cancer Union um
ovurfiti hja barnum. Arbeidsbdlkurin fekk til uppgavu at gera eitt tilmaeli/upprop til politiska
myndugleikan i Nordurlondum um fyribyrging av ovurfiti hja bgrnum, id alsamt gerst ein starri
trupulleiki i londunum kring okkum, eisini i Fgroyum.

Arbeidid verdur veentandi lidugt fyrst i 2022. Magni Mohr, formadur i Félkaheilsurddnum, umbodar
Krabbameinsfelagid i hesum arbeidsbolki.

Figgjarligur studul og studul til gransking

Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum — Figgjarligur studul til
alvarsliga sjuk barn

[ Feroyum savnar Team Rynkeby Fgroyar inn pening, so at familjur at barnum vid livshaettisligum
sjukum kunnu sgkja um studul. | 2021 vard studul latin 13 familjum vid sjukum bgrnum.

A hvgrjum ari faa bgrn, id eru alvarsliga sjuk og stedd i Danmark & jélum i sjakugrindum, eina
jolagavu. Gavan er ein peningagava, sum tey kunnu nyta at forkela barnid og tey sjalvi vid. Tad
voru fimm sjuk bgrn, id véru stadd i Danmark a jolum, id fingu jélagavur.

At tad eru folk, i0 sjalvbodin hava lagt so nogv fyri at stkkla langa teinin til Paris fyri at savna inn
pening til barn, id eru alvarsliga sjuk, uppliva familjurnar sum nakad heilt serligt og visa teer stort
takksemi.



Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum studlar granskingarverkeaetlan

Nevndin fyri Team Rynkeby Fgroyar grunnin hja Krabbameinsfelagnum avgjerdi i oktober manad
at jatta 750.000 kr. i studli til Ph.d.-verkaetlanini hja Térunn Osa, namslektara & Deildini fyri Heilsu-
og Sjukrargktarvisindi a Frodskaparsetrinum: ‘Neurologiskar sjukur hja bgrnum i Feroyum:
Farséttarfrgdi, svevn Olag og avirkan av eini tonleika uppilegging’.

Avgerdin var serliga grundad a:

Partin um farsottarfrgdi. Farséttarfradin er tydandi at faa lyst, baedi i hesari verkaetlanini og sum
grundarlag undir framtidargransking og hagtalsnytslu.

Vit meta, at svgvnurin hja barnum hevur stéran tydning fyri adrar avleiddar fylgivirkningar.

Tad er tydandi at granska i, um hetta kann geva baedi bgrnum vid livshaettisligum sjukum og teirra
avvardandi betri livsgodsku.

Granskingarverkeaetlanin byrjar i august i 2022, og er studlad av Granskingarradnum, Team
Rynkeby Faroyar grunninum hja Krabbameinsfelagnum og Betri. Verkaetlanarleidari er Torunn H.
Osé i samstarv vio Frédskaparsetrid og Landssjukrahusio.

Hjartamal at geva Sjuklingahotellinum sukklur

I november manadi var ein serstgk lgta & Sjiklingahotellinum Térshavn i Keypmannahavn. Téa fekk
hotellio handadar tveer Christianiasukklur, sum folk, id bugva a hotellinum, kunnu bruka.

Hugskotio eigur Frida Solbjerg Augustinussen, id er forkvinna i foreldrabolkinum hja
Krabbameinsfelagnum og partur av Team Rynkeby Fgroyar lidinum i 2021. Sonur teirra, Jonhard,
hevur verid i krabbameinsvidgerdo.

Sidani 2018, ta familjan flutti heim aftur til Faroya, hevur tad at skaffa eina sukklu til
sjuklingahotellid verid ynski og hjartamal hja Fridu. Vi studli ar Team Rynkeby Fgroyar grunninum
hja Krabbameinsfelagnum og ltrottarfelagnum Treysti kom hon a mal.

Lena Halling, leidari & Sjuklingahotellinum, fekk lyklarnar til sikklurnar 4 litlari samkomu, har hon
fegnadist um hesa gavu. Tad hevur verid saknur i hesum mgguleikanum, sigur hon.

Hjalpigrunnurin hja Krabbameinsfelagnum

Krabbameinssjuklingar kunnu faa figgjarligan studul ar Hjalpigrunninum hja Krabbameinsfelagnum.
Studul kann verda veittur til sjukligar, sum innanfyri seinastu tvey arini hava verid i viogero fyri
krabbamein og sum eru busitandi i Fgroyum. | 2021 fingu 29 félk studul Gr Hjalpigrunninum.

25 ara starvsdagur
1. mai i 2021 hevdi Jansy Gaardlykke starvast sum dagligur leidari i Krabbameinsfelagnum i 25 ar.

Méttaka vard hildin fyri Jansy 25. oktober, og ta fekk hon négv géé ord. Millum annad fekk hon
hesa heilsanina fra felagnum og einum starvsfelaga:

Gjggnum hesi arini er Jansy vordin ein av imyndunum av Krabbameinsfelagnum. Hon hevur vid
sinum arbeidssemi og naerlagni verid felagnum hollur studul. Ikki minst hevur hon verid gédur
studul hja teimum, sum hava ella hava havt krabbamein, hja familjunum og hja teimum, sum hava
mist. Hon hevur hjalpt teimum at finna fétafestid aftur, ta id 6tti og sturan hava tikid raedi.
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Sjalvt tey smau tingini eru veel gjggnumfgrd og einki er tilvildarligt - hetta er imyndin av teer Jansy.
Tad kennist altid gott og fjalgt at vera har, ti ert. Hesar dygdir eru so grundleggjandi gott
Utgangsst@did at hava vid i arbeidinum, vit hava her i Krabbameinsfelagnum.

Tu ert arbeidssom, hevur eina drivmegi sum faur og alt tad tu fert i holt vid, gert tu til fulnar og
meira afturat. TU sparir teg ongantio.

Tu ert god vid og brennur fyri Krabbameinsfelagnum og teimum uppgéavum, ta hevur her. Tu verjir
veel um tey kjarnuvirdir, felagio stendur fyri.

Vit takka Jansy fyri hennara stéra arbeidi.

Korona og krabbameinstittleiki i Feroyum

Krabbameinstittleikin i Fgroyum var tann sami i 2020, sum undanfarin ar, héast koronufarsottin
herjadi. Hetta visir Marnar Fridheim Kristiansen, leekni og Ph.d. lesandi, & i grein, sum er givin Gt i
visindaliga tidarritinum Acta Oncologica.

[ fleiri londum uttan um okkum feekkadust stadfestu krabbameinstilburdirnir & vari i 2020. Tiverri
stendst hetta ikki av, at faerri fingu krabbamein. Harafturimoti stendst tad av, at feerri fingu stadfest,
at tey hgvdu fingid krabbamein. Ti var vert at kanna, hvussu stgdan var i Faroyum.

Marnar Fridheim Kristiansen, laekni og Ph.d. lesandi, hevur kannad hetta. Urslitid var, kanska eitt
sindur éveentad, gdrvisi i Fgroyum. | Fgroyum var eingin minking at siggja, ta id tittleikin hvann
manad i 2020 verdur borin saman vid samsvarandi manad undanfarnu fyra arini.

- At tad ikki er eitt fall i stadfestum krabbameinstilburdum, er allarhelst, ti vit hava megnad so veel
at vart fyri smittu, sigur Marnar Fridheim Kristiansen.

Hesi Urslit hava verid frammi fyrr, men nu er hetta i 2021 givid Gt i Acta Oncologica, einum
visindaligum tidarriti. At geva Ut slik Urslit i visindaligum tidarritum ger, at adrir granskarar kunnu
lesa um, hvussu tad verdur gjart adrastadni, fyri saman at fda enn meira at vita um gkid.

Tad er gott, at vit i Faroyum hava handfarid koronu so skynsamt, ti vit vita, at tad er tydningarmikid
at faa stadfest krabbamein so tidliga sum til ber, so at vidgerd kann verda veitt & besta hatt.
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Krabbameinshagtal og brot ur Krabbameinsaetlanini

Stgdan i Feroyum

Talio fyri samladar tilburdir av krabbameini er gkt, medan deydsfallini ikki hava fylgt vid, men eru
reettiliga stadug.

I mun til gkta félkatalid eru tilburdirnir hja monnum reettiliga stedugir, medan tilburdirnir hja kvinnum
eru gktir nakad.

Fleiri menn enn kvinnur faa stadfest krabbamein, og fleiri menn enn kvinnur doyggja av
krabbameini.

Ein minni bolkur er undirliv. Talid av tilburdum i hesum bolkinum er sum heild minkandi.
Deydsfallini av krabba i eggjastokkum ella eggleidarum eru lutfalsliga lag, og reettiliga stadug ella
spakuliga uppgangandi.

Nyggir krabbameinstilburdir i midal pr ar fyri
tidarskeidini
2007-2009 og 2017-2019
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Tilburdir av krabbameini og deydsfell av krabbameini
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Samanbering vid hini Nordurlondini

Té& i samanborid verdur millum londini, skal leggjast til merkis, at talini taka haedd fyri broyting i
folkatglunum i londunum yvir tid.

Baedi hja kvinnum og monnum eru tilburdirnir lutfalsliga feerri i Fgroyum enn i hinum
Nordurlondunum. Hinvegin eru deydsfallini ikki feerri.

Tilburdir kvinnur Feroyar og Nordurlond 2007-2019
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Tilburdir pr 100.000 kvinnur
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Tilburdir menn Fgroyar og Nordurlond 2007-2019
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Yvirlivilsi
Yvirlivilsi, fimm ar eftir stadfesting av sjukuni:
* Relativa yvirlivilsi®d er munandi haekkad seinastu 40 arini

« Samlad fyri allar bélkar, liva feerri fgroyskir menn og kvinnur fimm ar eftir stadfesta sjuku, enn i
hinum londunum

« Yvirlivilsi hja faroyskum monnum vid lungakrabba er munandi laegri enn hj& monnum i hinum
londunum, og eisini munandi laegri enn hja faroyskum kvinnum

* Yvirlivilsi hja feroyskum kvinnum vid krabba i eggjastokkum ella eggleidarum er munandi leegri
enn hja kvinnum i hinum londunum

+ | fleiri bolkum yvirliva eins négv ella fleiri i Feroyum, enn i hinum londunum.

Fimm ara yvirlivilsi allir bélkar, kvinnur Nordurlond
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Fimm ara yvirlivilsi, menn Nordurlond
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Nidurstgda

Yvirhgvur tala talini fyri tilburdir, deydsfall og yvirlivilsi greitt fyri, at atgk framhaldandi eiga at verda
gjerd: talid av tilburdum er vaksandi; krabbamein er stgrsta deydsorsgkin, og relativa yvirlivilsi er
yvirhgvur leegri enn i hinum Nordurlondunum.

Talio av tilburdum er so mikid hggt i hesum bolkunum, at tad i sjalvum seer talar fyri, at meira eigur
at verda gjert vio fyribyrging. Her kann kanska serliga nevnast lungnakrabbi hja monnum, sum
hevur hggt tal av tilburdum og deydsfallum.

Enn hava vit ikki tal fyri, hvussu langt sjukan er komin, &drenn hon verdur stadfest, og er ti trupult
at meta um, hvart atgk eiga at gerast fyri at faa folk at lata seg kanna fyrr. Hesi tal fara veentandi at
verda tak fyri 2021 og frameftir. Hvart hetta kann vera ein orsgk til lsegra yvirlivilsid ber illa til at
siga, uttan at hava hesi tglini.

Vidvikjandi vidgerd, ta sjukan er stadfest, eiga vit m.a. at tryggja skjota vidgerd, har tad krevst.
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